
 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークショップワークショップワークショップワークショップ    
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うつぼ
テニスセンターテニスセンターテニスセンターテニスセンター    

舞踊家/即興ダンス、山海塾舞踏手。1957 年東京生まれ。ソロ活動では〈交感(コミュニケーション)としての即興ダンス〉の可能性を追求。 82〜85 年石井満隆ダンスワークショップで即興を学び、83 年ソロ活動開始。かつて精神的危機から自分のからだを再確認することで立ち直ったという経験を原点とするソロダンスは、 等身大のからだひとつで立つことから始まり、場との交感から生まれる即興として踊られる。1988 年より滋賀県/湖南病院（精神科）で医療の専門スタッフと共にダンスセラピーの試みを継続中。  
即興即興即興即興ダンスダンスダンスダンス公演公演公演公演    

みみをすますみみをすますみみをすますみみをすます    ----谷川俊太郎同名詩集谷川俊太郎同名詩集谷川俊太郎同名詩集谷川俊太郎同名詩集（（（（福音館書店福音館書店福音館書店福音館書店））））よりよりよりより----    「「「「即興においてこそ、私達はそれぞれまったく対等に自己を解き放ち、交流する瞬間を迎えるのです。即興においてこそ、私達はそれぞれまったく対等に自己を解き放ち、交流する瞬間を迎えるのです。即興においてこそ、私達はそれぞれまったく対等に自己を解き放ち、交流する瞬間を迎えるのです。即興においてこそ、私達はそれぞれまったく対等に自己を解き放ち、交流する瞬間を迎えるのです。」」」」    （※雨天決行・荒天の場合、中止となる可能性があります）（※雨天決行・荒天の場合、中止となる可能性があります）（※雨天決行・荒天の場合、中止となる可能性があります）（※雨天決行・荒天の場合、中止となる可能性があります）    ・・・・11:311:311:311:30000スタート（上演時間：スタート（上演時間：スタート（上演時間：スタート（上演時間：30303030分）その後分）その後分）その後分）その後、、、、岩下徹さんとのトークセッション岩下徹さんとのトークセッション岩下徹さんとのトークセッション岩下徹さんとのトークセッション（（（（20202020分弱）分弱）分弱）分弱）があります。があります。があります。があります。    ・・・・会場：会場：会場：会場：靭靭靭靭うつぼ公園（東園・四ツ橋筋沿い入口周辺よりスタート）公園（東園・四ツ橋筋沿い入口周辺よりスタート）公園（東園・四ツ橋筋沿い入口周辺よりスタート）公園（東園・四ツ橋筋沿い入口周辺よりスタート）    ・・・・アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」28282828番出口四ツ橋筋を右手に徒歩番出口四ツ橋筋を右手に徒歩番出口四ツ橋筋を右手に徒歩番出口四ツ橋筋を右手に徒歩 5555分ほど分ほど分ほど分ほど    ・・・・HPHPHPHP：：：：『『『『o/too/too/too/to企画』企画』企画』企画』http://innocencehttp://innocencehttp://innocencehttp://innocence----music.jimdo.com/music.jimdo.com/music.jimdo.com/music.jimdo.com/    ※活動協力金として※活動協力金として※活動協力金として※活動協力金として 1000100010001000円のご協力お願い致します円のご協力お願い致します円のご協力お願い致します円のご協力お願い致します    

少しずつ自由になるために少しずつ自由になるために少しずつ自由になるために少しずつ自由になるために----自己とむきあ自己とむきあ自己とむきあ自己とむきあう・他者とかかわるう・他者とかかわるう・他者とかかわるう・他者とかかわる----    岩下徹岩下徹岩下徹岩下徹<<<<    即興ダンス即興ダンス即興ダンス即興ダンス    >>>>によるワークショップによるワークショップによるワークショップによるワークショップ    （ダンスが苦手な方、初めての方も楽しめます）（ダンスが苦手な方、初めての方も楽しめます）（ダンスが苦手な方、初めての方も楽しめます）（ダンスが苦手な方、初めての方も楽しめます）    ・・・・参加費：参加費：参加費：参加費：2500250025002500円円円円        ・・・・会場：会場：会場：会場：靭靭靭靭うつぼテニスセンター（テニスセンター（テニスセンター（テニスセンター（靭靭靭靭うつぼ公園・西園内公園・西園内公園・西園内公園・西園内    なにわ筋側）なにわ筋側）なにわ筋側）なにわ筋側）    ・・・・アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」アクセス：四つ橋線「本町駅」28282828番出口番出口番出口番出口なにわ筋に向かって徒歩なにわ筋に向かって徒歩なにわ筋に向かって徒歩なにわ筋に向かって徒歩 10101010分ほど分ほど分ほど分ほど    ・・・・持ち物：動きやすい服装（スカート、半そで服、半ズボン不可）、飲み物、タオル。床が持ち物：動きやすい服装（スカート、半そで服、半ズボン不可）、飲み物、タオル。床が持ち物：動きやすい服装（スカート、半そで服、半ズボン不可）、飲み物、タオル。床が持ち物：動きやすい服装（スカート、半そで服、半ズボン不可）、飲み物、タオル。床が PPPPタイルでかたタイルでかたタイルでかたタイルでかためですので、肘膝が気になる方はサポーター等をご準備ください。裸足でご参加いただけますが、床の冷めですので、肘膝が気になる方はサポーター等をご準備ください。裸足でご参加いただけますが、床の冷めですので、肘膝が気になる方はサポーター等をご準備ください。裸足でご参加いただけますが、床の冷めですので、肘膝が気になる方はサポーター等をご準備ください。裸足でご参加いただけますが、床の冷たさなど気になる方は滑りにくい靴下をご用意ください。たさなど気になる方は滑りにくい靴下をご用意ください。たさなど気になる方は滑りにくい靴下をご用意ください。たさなど気になる方は滑りにくい靴下をご用意ください。    ・・・・HPHPHPHP：『ウルトラ自由プロジェクトゆきともわはははは』：『ウルトラ自由プロジェクトゆきともわはははは』：『ウルトラ自由プロジェクトゆきともわはははは』：『ウルトラ自由プロジェクトゆきともわはははは』hthththttp://ultrayukitomo.jimdo.com/tp://ultrayukitomo.jimdo.com/tp://ultrayukitomo.jimdo.com/tp://ultrayukitomo.jimdo.com/    
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問い合わせ・参加申込み：問い合わせ・参加申込み：問い合わせ・参加申込み：問い合わせ・参加申込み：ultrapj@hotmail.co.jpultrapj@hotmail.co.jpultrapj@hotmail.co.jpultrapj@hotmail.co.jp    までメール、または問い合わせフォームから。までメール、または問い合わせフォームから。までメール、または問い合わせフォームから。までメール、または問い合わせフォームから。    ※※※※メールの場合はメールの場合はメールの場合はメールの場合はタイトルに『タイトルに『タイトルに『タイトルに『即興ダンス即興ダンス即興ダンス即興ダンス参加参加参加参加』』』』または『または『または『または『ワークショップ参加ワークショップ参加ワークショップ参加ワークショップ参加』』』』とご記入ください。とご記入ください。とご記入ください。とご記入ください。    ※※※※メールメールメールメールはエラーとなり返ってくる場合がはエラーとなり返ってくる場合がはエラーとなり返ってくる場合がはエラーとなり返ってくる場合がございございございございます。ます。ます。ます。その場合は恐れ入りますがその場合は恐れ入りますがその場合は恐れ入りますがその場合は恐れ入りますが、、、、ホームページのホームページのホームページのホームページの    問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせフフフフォォォォーーーームムムムかかかかららららごごごご連連連連絡絡絡絡ををををおおおお願願願願いいいいいいいいたたたたししししまままますすすす。。。。                
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